
                         Βιογραφικό Σημείωμα  
      της Παναγιώτας Ι. Αντωνοπούλου  
 
                   Αναπληρώτριας Καθηγήτριας  
                     στο Γνωστικό  αντικείμενο  
 
                               “Επικοινωνία και ΜΜΕ 
                 και Αθλητικό/Πολιτικό Περιβάλλον” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Διεύθυνση Εργασίας     Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

 

Τηλέφωνο-Fax   27310--89661 

e-mail:     pantonop@uop.gr  

 

 
 
 
 
 
 

mailto:pantonop@uop.gr


                      ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
 
 

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια του Τμήματος Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού (ΤΟΔΑ) του 

Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, εκλεγμένη στο γνωστικό αντικείμενο «Επικοινωνία και ΜΜΕ και 

Αθλητικό/Πολιτικό Περιβάλλον». 

Ελαβε το πτυχίο της και το διδακτορικό της δίπλωμα από το Τμήμα Κοινωνιολογίας του Παντείου 

Πανεπιστημίου. Το θέμα της διδακτορικής της διατριβής ήταν  «Ο ρόλος της τηλεόρασης στις  

εθνικές εκλογές» (βαθμός «Άριστα»).  

 Διδάσκει στο ΤΟΔΑ σε προπτυχιακό και σε μεταπτυχιακό επίπεδο από το έτος 2005, αρχικά 

ως διδάσκουσα με το Π.Δ.407 και από το 2010 κι εντεύθεν ως μέλος ΔΕΠ.  

 Διδάσκει στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών “Δημιουργική Γραφή” του Ελληνικού 

Ανοιχτού Πανεπιστημίου (ΕΑΠ).   

 Είναι μέλος του Μητρώου Κύριου Διδακτικού Προσωπικού του Εθνικού Κέντρου 

Δημόσιας Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης (ΕΚΔΔΑ) στις θεματικές ενότητες των 

Δεξιοτήτων Επικοινωνίας, Διαχείρισης Κρίσεων και Συγκρούσεων και Λειτουργίας της 

Δημόσιας Διοίκησης.  

 Διαθέτει διδακτική προϋπηρεσία στο Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο (ΕΚΠΑ) 

καθώς και στην Σχολή Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών του Πανεπιστημίου 

Πελοποννήσου (Κόρινθος).  

Με απόφαση της Συνέλευσης ΤΟΔΑ είναι μέλος της Επιτροπής Στρατηγικού Σχεδιασμού και 

Ανάπτυξης του Πανεπιστημίου καθώς και Τμηματικός Ακαδημαϊκός Συντονιστής Διασύνδεσης. 

Είναι επίσης μέλος της Επιτροπής Πρακτικής Ασκησης των φοιτητών ΤΟΔΑ.  

Διετέλεσε Πρόεδρος του Ταμείου Κύριας Ασφάλισης Ιδιοκτητών και Προσωπικού των Μέσων 

Μαζικής Ενημέρωσης (ΕΤΑΠ ΜΜΕ) και υπήρξε εκ των πρωτεργατών της ίδρυσης του Ενιαίου 

Φορέα Κοινωνικής Ασφάλισης (ΕΦΚΑ). Από τη θέση αυτή έχει συμμετάσχει σε σειρά Workshops 

των τεχνικών κλιμακίων των Θεσμών για θέματα Κοινωνικής Ασφάλισης, έχει εισηγηθεί προς τους 

προϊσταμένους της υπουργούς σειρά νομοθετικών ρυθμίσεων για ασφαλιστικά θέματα των ΜΜΕ κι 

έτυχε της μεγάλης τιμής της διακομματικής συναίνεσης στο πρόσωπό της κατά την ανανέωση της 

τριετούς θητείας της στην συγκεκριμένη θέση. Αποχώρησε αυτοδικαίως από τη θέση της στις 

31/12/2016 μετά την κατάργηση της αυτοτέλειας των Ταμείων Κύριας Ασφάλισης.  

Πέραν του επιστημονικού της έργου διαθέτει σημαντικό επαγγελματικό έργο στο παρόν γνωστικό 

αντικείμενο. Ειδικότερα, διαθέτει μακρά επαγγελματική προϋπηρεσία στην δημοσιογραφία σε 



επιτελικές και διευθυντικές θέσεις και έχει λάβει υψηλές διακρίσεις τόσο για το έργο της όσο και 

για το ήθος της ως δημοσιογράφος.  

Εργάστηκε επί δύο και πλέον δεκαετίες στον Τύπο, στην τηλεόραση και στο ραδιόφωνο. Διετέλεσε 

διευθύντρια τριών ημερήσιων, πανελλαδικής κυκλοφορίας εφημερίδων (ΑΔΕΣΜΕΥΤΟΣ ΤΥΠΟΣ, 

ΒΡΑΔΥΝΗ, ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ) και των αθλητικών ενθέτων αυτών καθώς και του μηνιαίου 

ελληνοαγγλικού τουριστικού περιοδικού «ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗ- TOURISM AND 

DEVELOPMENT”. Είναι μέλος της ΕΣΗΕΑ (Ενωση Συντακτών Ημερησίων Εφημερίδων Αθηνών) 

και συνδεδεμένο μέλος του Σωματείου Ανταποκριτών Ξένου Τύπου Ελλάδας.  

Ηταν διαπιστευμένη δημοσιογράφος για την κάλυψη των Ολυμπιακών Αγώνων της Αθήνας.  

Εχει πραγματοποιήσει σημαντικές δημοσιογραφικές αποστολές στο εξωτερικό κι έχει καλύψει 

Συνόδους Κορυφής και Συμβούλια Υπουργών Εξωτερικών.  

Πέραν του δημοσιευμένου έργου της σε βιβλία, επιστημονικά περιοδικά και πρακτικά 

επιστημονικών συνεδρίων κατά τη διάρκεια της επαγγελματικής της σταδιοδρομίας έχει δημοσιεύσει 

στον Ημερήσιο Τύπο περισσότερα από 5.000 ρεπορτάζ και άρθρα (πολιτικά, αθλητικά, 

οικονομικά, κοινωνικά) και έχει πραγματοποιήσει σειρά διαλέξεων στο πλαίσιο δημοσιογραφικών 

συνεδρίων και ημερίδων.  

Είναι μέλος της Γνωμοδοτικής Επιτροπής απονομής των Δημοσιογραφικών Βραβείων Μπότση 

τα οποία απονέμονται κάθε χρόνο από τον Πρόεδρο της Ελληνικής Δημοκρατίας.  

Είναι μέλος της Πανελλήνιας Ενωσης Γυναικών «ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΗ».  

Εχει λάβει δίπλωμα Ιστιοπλοϊας Ανοιχτής Θαλάσσης από τον Ναυτικό ‘Ομιλο Βουλιαγμένης (1985). 

Εχει συγγράψει δύο θεατρικά έργα («Ο τελευταίος διάλογος» ,”Η Πόρτα”).  

Είναι έγγαμη και μητέρα μίας ενήλικης κόρης.  

 

1. ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΠΡΟΥΠΗΡΕΣΙΑ  

 

1.α. Προϋπηρεσία στην τριτοβάθμια εκπαίδευση    

 2014 -2018 : Μόνιμη Επίκουρη καθηγήτρια του Τμήματος Οργάνωσης και Διαχείρισης 

Αθλητισμού (ΤΟΔΑ) του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, εκλεγμένη στο γνωστικό αντικείμενο 

«Επικοινωνία και ΜΜΕ και Αθλητικό/Πολιτικό Περιβάλλον» με διδασκαλία σε προπτυχιακό και 

μεταπτυχιακό επίπεδο.  

 2017-2019 : Μέλος Συνεργαζόμενου Επιστημονικού Προσωπικού (ΣΕΠ) του Ελληνικού 

Ανοιχτού Πανεπιστημίου στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΓΡΑΦΗ», 

Θεματική Ενότητα ΓΔΡ 62 , «Δημοσιογραφικός Λόγος, ΜΜΕ και Διαφήμιση).    



 2010-2014 : Επίκουρη καθηγήτρια επί θητεία του ΤΟΔΑ στο ως άνω γνωστικό αντικείμενο.  

 2012-2013: Πλήρης διδασκαλία του μαθήματος «Πολιτική Επικοινωνία» στο Τμήμα 

Πολιτικής Επιστήμης και Διεθνών Σχέσεων της Σχολής Κοινωνικών Επιστημών Πανεπιστημίου 

Πελοποννήσου.  

 2005-2008 : Διδασκαλία ως Π.Δ./407 του μαθήματος «Αθλητισμός, Επικοινωνία και 

Δημόσιες Σχέσεις στον Αθλητισμό» (στη βαθμίδα της Επίκουρης καθηγήτριας) ,Τμήμα Οργάνωσης και 

Διαχείρισης Αθλητισμού (ΤΟΔΑ) του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου. 

 2005-2008: Διδασκαλία ως Π.Δ./407 του μαθήματος «Διαφήμιση και Χορηγία στον 

Αθλητισμό» (στη βαθμίδα της Επίκουρης καθηγήτριας), Τμήμα Οργάνωσης και Διαχείρισης 

Αθλητισμού (ΤΟΔΑ) του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου. 

 2006-2008: Διδασκαλία ως Π.Δ./407 του μαθήματος «Ειδικά θέματα Διαφήμισης» (στη 

βαθμίδα της Αναπληρώτριας Καθηγήτριας, συμπληρωματική διδασκαλία), Τμήμα Επικοινωνίας και 

ΜΜΕ του Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστημίου (ΕΚΠΑ).  

 

2.β. Επιστημονική προϋπηρεσία στο Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης και 

Αυτοδιοίκησης (ΕΚΔΔΑ). 

 2014 έως σήμερα: Mέλος του Μητρώου Κύριου Διδακτικού Προσωπικού του ΕΚΔΔΑ 

(Αριθμός Απόφασης: 7888-12/09/2014).  

 2016: Εξι (6) ωριαίες διαλέξεις και συγγραφή εκπαιδευτικού υλικού  με θέμα : «Βελτίωση 

Δεξιοτήτων Επικοινωνίας, Ομαδικής Συνεργασίας, Διαχείρισης Συγκρούσεων και Κρίσεων. 

Μορφές και τρόποι αντιμετώπισης κρίσης στο εργασιακό περιβάλλον-Λήψη αποφάσεων”, 

Ινστιτούτο Επιμόρφωσης Εθνικού Κέντρου Δημόσιας Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης, Επιμορφωτικό 

Πρόγραμμα με θέμα «Αποτελεσματική συμμετοχή του Δημοσίου σε συλλογικά όργανα του 

Κράτους» στο πλαίσιο του Κοινοτικού Προγράμματος «Ε.Π. ΜΕΤΑΡΡΥΘΜΙΣΗ ΔΗΜΟΣΙΟΥ 

ΤΟΜΕΑ», Αθήνα.  

 2016: Μία (1) ωριαία διάλεξη με θέμα «Βελτίωση Δεξιοτήτων Επικοινωνίας, Ομαδικής 

Συνεργασίας, Διαχείρισης Συγκρούσεων και Κρίσεων. Έναρξη-Περιεχόμενο και στόχοι 

προγράμματος-Παρουσίαση του Ε.Π. "Διοικητική Μεταρρύθμιση 2007-2013", Ινστιτούτο 

Επιμόρφωσης Εθνικού Κέντρου Δημόσιας Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης, Επιμορφωτικό 

Πρόγραμμα με θέμα «Αποτελεσματική συμμετοχή του Δημοσίου σε συλλογικά όργανα του 

Κράτους» στο πλαίσιο του Κοινοτικού Προγράμματος  «Ε.Π. ΜΕΤΑΡΡΥΘΜΙΣΗ ΔΗΜΟΣΙΟΥ 

ΤΟΜΕΑ», Αθήνα.  



 2016: Επτά (7) ωριαίες διαλέξεις και συγγραφή εκπαιδευτικού υλικού με θέμα «Αποτελεσματική 

συμμετοχή των στελεχών του Δημοσίου σε Συλλογικά Οργανα του Κράτους. Ομαδική εργασία και 

συμεπριφορά- επικοινωνία και επίλυση συγκρούσεων”, Ινστιτούτο Επιμόρφωσης Εθνικού Κέντρου 

Δημόσιας Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης, Επιμορφωτικό Πρόγραμμα με θέμα «Αποτελεσματική 

συμμετοχή του Δημοσίου σε συλλογικά όργανα του Κράτους» στο πλαίσιο του Κοινοτικού 

Προγράμματος «ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΜΕΤΑΡΡΥΘΜΙΣΗ 2007-2013», Σπάρτη.  

 2015: Επτά (7) ωριαίες διαλέξεις και συγγραφή εκπαιδευτικού υλικού με θέμα «Βελτίωση 

Δεξιοτήτων Επικοινωνίας, Ομαδικής Συνεργασίας, Διαχείρισης Συγκρούσεων και Κρίσεων. 

Δεξιότητες και οφέλη συνεργασίας και ομαδικής εργασίας”, Ινστιτούτο Επιμόρφωσης Εθνικού 

Κέντρου Δημόσιας Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης, Επιμορφωτικό Πρόγραμμα με θέμα 

«Αποτελεσματική συμμετοχή του Δημοσίου σε συλλογικά όργανα του Κράτους» στο πλαίσιο 

του Κοινοτικού Προγράμματος «ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΜΕΤΑΡΡΥΘΜΙΣΗ 2007-2013», Σπάρτη.  

 

2.γ. Επιστημονική προϋπηρεσία στο Δ.Σ. του Μορφωτικού Ιδρύματος της 

Ε.Σ.Η.Ε.Α. στην θέση του Καθηγητή ΑΕΙ (Καταστατικό Μ.Ι., άρθρο 4 παρ. στ., 9 

Νοεμβρίου 1998 , τεύχος δεύτερο, Αρ. Φύλλου 1165)  

 2011-2013  (Υπουργική Απόφαση Εγκρισης Διορισμού Μέλους Διοικητικού 

Συμβουλίου του Κοινοφελούς Ιδρύματος με την επωνυμία «Μορφωτικό ϊδρυμα 

Ε.Σ.Η.Ε.Α, ΦΕΚ 272/23-8-2011/ΥΟΔΔ).  

 2013-2017 : Ανανέωση του διορισμού στην ως άνω άμισθη θέση του Καθηγητή ΑΕΙ 

(Υπουργική Απόφαση Δ.Κ.Π. 0008781 ΕΞ 2014 , 25/7/2014)  

 

2.δ. Επιστημονική προϋπηρεσία σε θέσεις ευθύνης του Δημόσιου Τομέα κατόπιν 

θετικής γνωμοδότησης της Βουλής.    

 Πρόεδρος του Ενιαίου Ταμείου Ασφάλισης Προσωπικού και Ιδιοκτητών Μέσων Μαζικής 

Ενημέρωσης. ΕΤΑΠ ΜΜΕ.  (8/4/2013-31/12/2016). 



Διορίστηκε με το υπ.αριθμ.ΦΕΚ150/8-4-2013 Τεύχος Υ.Ο.Δ.Δ. κατόπιν θετικής γνωμοδότησης 

της  πλειοψηφίας της Βουλής (ΝΑΙ από Ν.Δ., ΠΑΣΟΚ, ΔΗΜΑΡ, ΠΑΡΩΝ από ΣΥΡΙΖΑ, ΑΝΕΛ, 

ΟΧΙ για πολιτικούς λόγους από ΚΚΕ).  

Η αποτελεσματικότητα και η χρηστή διοίκηση την οποία άσκησε κατά την πρώτη θητεία της στο 

ΕΤΑΠ ΜΜΕ της έτυχαν διακομματικής αναγνώρισης η οποία εκφράστηκε κατά την ανανέωση 

της θητείας της ως Προέδρου του Ταμείου  στις 12/7/2016  (ΦΕΚ 400.12-7-2016 Τεύχος Υ.Ο.Δ.Δ.) 

με τη θετική ψήφο του συνόλου των πολιτικών δυνάμεων της Βουλής πλην της Χρυσής Αυγής. 

Ειδικότερα κατά την ακρόαση στη Βουλή για την ανανέωση της θητείας της έλαβε ΝΑΙ από 

ΣΥΡΙΖΑ, ΑΝΕΛ, ΝΔ, ΠΑΣΟΚ, ΠΟΤΑΜΙ, ΕΝΩΣΗ ΚΕΝΤΡΩΩΝ και ΠΑΡΩΝ για πολιτικούς 

λόγους από το ΚΚΕ, γεγονός το οποίο σχολιάστηκε ιδιαιτέρως θετικά τόσο εντός της 

κοινοβουλευτικής επιτροπής όσο κι από τα ΜΜΕ που κάλυψαν την συνεδρίαση.  

Επίσης, η αποτελεσματική και χρηστή διοίκηση της επισημάνθηκε σε συγχαρητήριες επιστολές 

δημοσιογραφικών ενώσεων (βλ. ενδεικτικά ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ του παρόντος).   

 Μέλος του προσωρινού Δ.Σ. του Ενιαίου Φορέα Κοινωνικής Ασφάλισης (ΕΦΚΑ).  

Διορίστηκε με το ΦΕΚ 274/31.5.2016 Τεύχος Υ.Ο.Δ.Δ. με καθήκοντα τα οποία ορίστηκαν από τον ν. 

4387/2016 άρθρο 100 παρ.θ.  

 Μέλος Ομάδας Εργασίας της Γενικής Γραμματείας Κοινωνικών Ασφαλίσεων (Α.Π. Φ. 

80000/οικ.9954/648 Απόφαση του Υπουργού Εργασίας, Κοινωνικής Ασφάλισης και Πρόνοιας).  

 

2.δ.1. Συμμετοχή σε κοινοβουλευτικές επιτροπές  

 12/7/2016: Κοινοβουλευτική Επιτροπή Δημοσίων Επιχειρήσεων, Τραπεζών, Οργανισμών 

Κοινής Ωφελείας και Φορέων Κοινωνικής Ασφάλισης (ως κρινόμενη για την ανανέωση της 

θητείας της στη θέση της Προέδρου του ΕΤΑΠ ΜΜΕ και συνακολούθως του μέλους Δ.Σ. του 

ΕΦΚΑ).  

 24/6/2015: Διαρκής Επιτροπή Κοινωνικών Υποθέσεων, Αίθουσα Γερουσίας της Βουλής, σχέδιο 

νόμου “Μέτρα για την ανακούφιση των ΑμεΑ, την απλοποίηση της λειτουργίας των Κέντρων 

Πιστοποίησης Αναπηρίας (ΚΕ.Π.Α.), την καταπολέμηση της εισφοροδιαφυγής και συναφή ασφαλιστικά 

ζητήματα» (διατύπωση τρίλεπτης γνώμης για το νομοσχέδιο).  

30/3/2013: Κοινοβουλευτική Επιτροπή Δημοσίων Επιχειρήσεων, Τραπεζών, Οργανισμών 

Κοινής Ωφελείας και Φορέων Κοινωνικής Ασφάλισης (ως κρινόμενη για την πρώτη θητεία της 

στη θέση της Προέδρου του ΕΤΑΠ ΜΜΕ). 

 



 2.δ.2. Εισηγήσεις/συμμετοχή στην επεξεργασία νομοθετικών ρυθμίσεων & Υπουργικών 

Αποφάσεων  (ενδεικτικά) :  

 Νόμος 4331/2015, άρθρο 21: Ασφάλιση δημοσιογράφων Γραφείων Τύπου Αθλητικών 

Ομοσπονδιών .  

 Νόμος 4331/15, άρθρο 22 : Θέματα Ασφάλισης του Τομέα Ασφάλισης Τεχνικών Τύπου ΕΤΑΠ 

ΜΜΕ (τ. ΤΑΤΤΑ). 

 Νόμος 4331/2015, άρθρο 40: Ρύθμιση θεμάτων Υγειονομικής Περίθαλψης ΤΣΕΥΠΘ (Τομέας 

Σύνταξης Εφημεριδοπωλών Θεσσαλονίκης). .   

 Νόμος 4331/2015, άρθρο 41: Καθορισμός εργοδοτικών εισφορών των εργαζομένων στην  ΕΡΤ Α.Ε. 

υπέρ ΕΤΑΠ ΜΜΕ ( τ. ΤΣΠΕΑΘ). 

 Υπουργική Απόφαση,  ΦΕΚ 2268α/22.08.2014 ( Καταστατικές διατάξεις των Τομέων Σύνταξης 

και Πρόνοιας Εφημεριδοπωλών και Υπαλλήλων Πρακτορείων Τύπου  Αθηνών και των αντίστοιχων 

κλάδων Κύριας Ασφάλισης και  Πρόνοιας των Εφημεριδοπωλών Θεσσαλονίκης , ασφαλισμένων 

στο ΕΤΑΠ – ΜΜΕ, καθώς και διατάξεων υγειονομικής περίθαλψης).   

 Υπουργική Απόφαση  κατά το άρθρο 39 παρ. 18 του Ν. 4387/2016 για τον καθορισμό των 

εισφορών των ελευθέρων επαγγελματιών  υπαγόμενων στην ασφάλιση του ΙΚΑ και του ΕΤΑΠ 

ΜΜΕ .   

 Υπουργική Απόφαση κατ' άρθρο 100 παρ. 4 του Ν. 4387/2016 για συγκρότηση ομάδων 

Διοίκησης Έργου του ΕΦΚΑ με αντικείμενο την επεξεργασία και την εν γένει προετοιμασία της 

πλήρους λειτουργίας του ΕΦΚΑ από 1.1.2017 σύμφωνα με το άρθρο 51 του Ν. 4387/2016.  

  Υπουργική Απόφαση κατ’ άρθρο 100 παρ. 8 του Ν. 4387/2016, προς ρύθμιση κατεπειγόντων 

θεμάτων καθορισμού έδρας, στέγασης, υλικοτεχνικής υποδομής Υπηρεσιών του Ε.Φ.Κ.Α. και 

παράλληλης άσκησης καθηκόντων μεταφερόμενου προσωπικού.  

 Υπουργική Απόφαση κατά το άρθρο 100 παρ.1 του Ν.4387/2016, για παράλληλη άσκηση 

καθηκόντων των προϊσταμένων οργανικών μονάδων και του προσωπικού που μεταφέρθηκε στον 

Ε.Φ.Κ.Α. 

 

2.δ.3. Συμμετοχή σε WORKSHOPS τεχνικών κλιμακίων των Θεσμών  

 EFKA on 1th January 2017. What will be in place and operational, Workshop,  Athens, 2016 

November, EU/SRSS/NICO. 



 Ο Ενιαίος Φορέας Κοινωνικής Ασφάλισης την 1η/1/2017. Χρονοδιαγράμματα και Στόχοι, 

Workshop, Αθήνα, Οκτώβριος 2016,  EU/SRSS/NICO. 

 Workshops με τη συμμετοχή Προέδρων και Διοικητών των Ταμείων Κύριας Ασφάλισης υπό τον κ. 

Patrick de Mets, τεχνικό σύμβουλο του ΔΝΤ για θέματα οφειλών κοινωνικής ασφάλισης και 

λειτουργίας του Κέντρου Είσπραξης Ασφαλιστικών Εισφορών (ΚΕΑΟ), Σεπτέμβριος 2016.  

 Capacity building and co-operation to support the consolidation of all of all social insurance 

funds and the establishment of one single Agency of Social Insurance in Greece, Workshop, 

Athens, 2016 September,  EU/SRSS/NICO. 

 Workshops με τη συμμετοχή Προέδρων και Διοικητών των Ταμείων Κύριας Ασφάλισης υπό  τον κ. 

Peter A. Ratcliffe, ειδικό εμπειρογνώμονα του ΔΝΤ για το Ασφαλιστικό, Ιούνιος – Δεκέμβριος 

2016. 

 Workshops με τη συμμετοχή  Προέδρων και Διοικητών των Ταμείων Κύριας Ασφάλισης υπό τον κ. 

Gerry Fitzpatrick, Τeam Leader για την οργάνωση και λειτουργία του ΕΦΚΑ, Ιούνιος- Δεκέμβριος 

2016.  

 

 3. ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΣΕ ΤΡΕΧΟΝΤΑ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ  ΣΠΟΥΔΩΝ  

 

3.α. Διδασκαλία σε μεταπτυχιακό επίπεδο στο ΤΟΔΑ  

 Προώθηση, Επικοινωνία και Δημόσιες Σχέσεις στον Αθλητισμό: ΜΠΣ “Οργάνωση και Διοίκηση 

Αθλητικών Οργανισμών και Επιχειρήσεων”, ΤΟΔΑ  (2007 έως σήμερα).   

 Κοινωνιολογική και Ψυχολογική Προσέγγιση των ΑμεΑ. ΜΠΣ “ Οργάνωση/Διαχείριση Αθλητικών 

Δραστηριοτήτων για άτομα με αναπηρία (ΑμεΑ)”, ΤΟΔΑ (2017-2019).  

 Μάνατζμεντ/Μάρκετινγκ αθλητικών διοργανώσεων και εκδηλώσεων για ΑμεΑ, ΜΠΣ “Οργάνωση/ 

Διαχείριση Αθλητικών δραστηριοτήτων για άτομα με αναπηρία (ΑμεΑ) ,ΤΟΔΑ (2018-2019) 

 

3.β. Διδασκαλία σε μεταπτυχιακό επίπεδο εκτός ΤΟΔΑ  

Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΓΡΑΦΗ (ΔΓΡ 62 : Δημοσιογραφικός 

λόγος : ΜΜΕ και Διαφήμιση), Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήμιο, (2017-2019). 

 

3.γ. Διδασκαλία σε προπτυχιακό επίπεδο στο ΤΟΔΑ  



 Δημοσιογραφία και Μέσα Μαζικής Ενημέρωσης (2015 έως σήμερα ).  

 Δημόσιες Σχέσεις στον Αθλητισμό (2016 έως σήμερα) 

 Δεξιότητες Επικοινωνίας και Γραφής ( 2010 έως σήμερα ).  

 Χορηγία και Διαφήμιση στον Αθλητισμό  (διδάσκεται μόνο για παλαιούς φοιτητές).  

 Αθλητισμός, Επικοινωνία και Δημόσιες Σχέσεις (διδάσκεται μόνο για παλαιούς φοιτητές).  

 Τουριστική Πολιτική και Στρατηγική (2015 έως σήμερα ) 

 

4. ΕΠΙΒΛΕΨΗ ΔΙΕΚΠΕΡΑΙΩΜΕΝΩΝ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΩΝ ΚΑΙ 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΔΙΑΤΡΙΒΩΝ  ΣΤΟ ΤΟΔΑ  

 

Κύρια Επιβλέπουσα σε διεκπεραιωμένη διδακτορική διατριβή  

Ζαχαράκης Γεώργιος, «Διαχείριση κρίσεων και δεξιότητες διευθυντικών στελεχών στους 

δημόσιους οργανισμούς: Η περίπτωση του Ιδρύματος Κοινωνικών Ασφαλίσεων» (2017).   

 

Μέλος τριμελούς επιτροπής σε διεκπεραιωμένη διδακτορική διατριβή  

Καρακατσάνης Κωνσταντίνος «ΔΟΜΗΜΕΝΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ, ΕΝΕΡΓΗΤΙΚΗ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ ΚΑΙ ΦΥΣΙΚΗ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ. ΜΙΑ ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΠΟΛΕΩΝ ΤΗΣ ΑΘΗΝΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ 

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ» (2018).   

 

Μέλος επταμελούς επιτροπής σε διεκπεραιωμένες  διδακτορικές διατριβές  

 Οικονόμου Βασίλειος “«ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ: Ατομική 

αξιοποίηση - Δικαιώματα» (2018).   

 Θεάκου  Ελένη, «Strategic Planning Process applied to the Greek professional sport clubs” (2017).  

 

Κύρια επιβλέπουσα σε διεκπεραιωμένες  μεταπτυχιακές διατριβές  

 Σώρρα Αγγελική, «Στρατηγικές Ανάπτυξης του Πανεπιστημιακού Αθλητισμού και της Αθλητικής 

Αναψυχής έξω από το γήπεδο. Μελέτη περίπτωσης : ΠΑΝΕΠΣΤΗΜΙΟ ΠΑΤΡΩΝ» (2019). 

 Τραγά Μάρθα, «Τεχνικές Επικοινωνίας και Διαμεσολάβησης μεταξύ συνομηλίκων για την 

αντιμετώπιση της ενδοχολικής βίας και ο ρόλος των αθλητικών δραστηριοτήτων» (2019).  

 Παπαδάκη Αλεξάνδρα, «Θαλάσσια Αθλήματα Σανίδας, Ψηφιακό Μάρκετινγκ και Μέσα 

Κοινωνικής Δικτύωσης» (2019). 



 Μιχαλάκης Γεώργιος, «Στάσεις, αντιλήψεις και βαθμός ικανοποίησης των συμμετεχόντων στον 

διεθνή ιστιοπλοϊκό αγώνα RODOS CUP και συμβολή αυτών στην επικοινωνιακή προώθηση των 

Δωδεκανήσων» (2019) 

 Παπαναγιώτου Μαρία, «Η προώθηση των δραστηριοτήτων στη Φύση μέσω των Μέσων 

Κοινωνικής Δικτύωσης» (2019) 

 Βλαβιανού Δήμητρα,  “Δημιουργία Πολιτισμικών Εργαλείων για την προώθηση του BRAND 

ΜΑΡΑΘΩΝΑΣ», 2018. 

 Σύρρου Στυλιανή, «BRANDING ΤΟΠΟΥ: Οψεις και στρατηγικές ενίσχυσης και προώθησης του 

BRAND ΠΕΙΡΑΙΑΣ στον τομέα της κρουαζιέρας», 2016. 

 Πλιάτσικα Αικατερίνη, «Δυνατότητες και ευκαιρίες για τις ομέδες της VOLLEY LEAGUE μέσα 

στην οικονομική κρίση : Η περίπτωση του ΦΟΙΝΙΚΑ ΣΥΡΟΥ», 2014.   

 Κλειδαράς Σωτήριος, «Οργάνωση και Διοίκηση των ΠΑΕ της SUPER LEAGUE σύμφωνα με τον 

κανονισμό αδειδότησης ομάδων: Η περίπτωση του  ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΥ», 2014.  

 

Μέλος τριμελούς  επιτροπής σε διεκπεραιωμένες μεταπτυχιακές διατριβές   

 Μπισκιτζή Χρυσή, Ολυμπιονίκης, «Ολυμπιακοί Αγώνες και Νέα Μέσα Μαζικής Ενημέρωσης: Το 

Ολυμπιακό Κίνημα και τα Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης στην διάδοση των μηνυμάτων » (2017). 

 Σταθάκη  Αννα, «Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΣΕ ΑμεΑ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ 

ASPERGER ΚΑΙ ΑΥΤΙΣΜΟ.» (2018).  

 Παπαδοπούλου Σοφία, « ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΑμεΑ ΜΕ ΟΠΤΙΚΕΣ 

ΑΝΑΠΗΡΙΕΣ” (2018).  

 Χιώτη Αννα-Μαρία, «Πελατοκεντρική Στρατηγική και Επιχειρησιακή Επίδοση στους 

Οργανισμούς Περιφερειακού Τύπου» (2019).  

 Κώτσου Αικατερίνη, «Η ιδέα της Εταιρικής Κοινωνικής Ευθύνης : Η αθλητική πρσέγγιση 

μέσααπό την SUPER LEAGUE (Ελλάδα)” (2011). 

 Βούλγαρη Μαργαρίτα, «Διαταραχές που αφορούν στην επικοιννωία ενός παιδιού στην 

προσχολική ηλικία και οι θετικές επιδράσεις του Αθλητισμού» (2012). 

 Τοπολιάτος Νικόλαος, «Επιχειρηασιακό πλάνο (Bussiness Plan): Μελέτη περίπτωσης της 

Ακαδημίας  ΠΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ» (2017).  

 Παπαγιαννάκος Αναστάσιος, «Αυτοεπαγγελματικότητα, Επαγγελματική Εξουθένωση και 

Επαγγελματική Ικανοποίηση σε δασκάλους Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης» (2012).    

 Γουβέλης Ηλίας, «Παρακίνηση και Αντιλαμβανόμενος Κοινωνικός Αντίκτυπος της εργασίας των 

καθηγητών Φυσικής Αγωγής» (2012).  



 Πλευράκη Ειρήνη, «Η Οικονομική Ελευθερία του Αθλητή- Η προστασία που του παρέχεται από 

την εργατική νομοθεσία έναντι της Ομάδας, του Σωματείου και της  Ομοσπονδίας του και η 

σχέση του με το Sponsoring ” (2017).  

 

 

4. ΒΙΒΛΙΑ & ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΣΕ ΣΥΛΛΟΓΙΚΟΥΣ ΤΟΜΟΥΣ  

 

 

 Αντωνοπούλου Π., «Αθλητισμός, Πολιτική και ΜΜΕ», εκδόσεις ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, Αθήνα, 

2008 (μονογραφία).  

 Αντωνοπούλου Π., “ΟΨΕΙΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ: 

Επικοινωνιακές Λειτουργίες, ΜΜΕ, Χορηγία & Διαφήμιση, Branding Τόπου», Εκδόσεις 

ΕΚΤΥΠΟΝ, Αθήνα, 2018 ( υπό έκδοση μονογραφία). 

 Αντωνοπούλου Π., “Προβολή του ελληνικού brand στο εξωτερικό: ανάλυση μηνύματος στις 

έντυπες διαφημίσεις του EOT” από τον συλλογικό τόμο «Marketing και Branding Τόπου. Η 

Διεθνής Εμπειρία και η Ελληνική Πραγματικότητα», επιμέλεια Α. Δέφνερ και Ν. Καραχάλης, 

Εκδόσεις Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Βόλος,  2013. 

 Αντωνοπούλου Π., “Η διοργάνωση αθλητικών εκδηλώσεων ως εργαλείο προώθησης 

εναλλακτικών μορφών Τουρισμού. Μελέτη περίπτωσης : ΣΠΑΡΤΑΘΛΟΝ", από τον συλλογικό 

τόμο «ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΕΣ ΜΟΡΦΕΣ ΤΟΥ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ, Επιμ. Τέσσα Δουλκέρη, εκδόσεις 

ΛΕΙΜΩΝ, Αθήνα, 2018 . 

 Αντωνοπούλου Π. “ ΤΟ ΣΠΑΡΤΑΘΛΟ ως εργαλείο   Branding Τόπου  για την Λακωνία” , Τόμος 

Πρακτικών Διεπιστημονικής  Διημερίδας ( συνδιοργάνωση Τμήματος Επικοινωνίας, Μέσων  

και Πολιτισμού του Πάντειου Παν/μίου, Εταιρείας Επιστημόνων Επικοινωνίας και 

Δημοσιογραφίας, Ενώσεως  Συντακτών Επαρχιακού Τύπου, Περιφέρειας 

Πελοποννήσου), Επιμέλεια Τέσσα Δουλκέρη, Εκδόσεις ΖΥΓΟΣ, Θεσσαλονίκη, 2018.  

 Μυλιοπούλου Ζ. , Αντωνοπούλου Π. ,  «Τεχνικές Σύνταξης και Διαχείρισης Περιεχομένου για 

ΜΜΕ» , Εκπαιδευτικό εγχειρίδιο για την Εθνική σχολή Δημόσιας Διοίκησης και 

Αυτοδιοίκησης , 2018.  

 Αντωνοπούλου Π., «Η εργασία στις συμπληγάδες των εγγενών αντιφάσεων του μνημονίου και η 

περίπτωση του Τύπου», από τόμο «Κρίση και Εργασία», Εκδόσεις Μορφωτικό Ιδρυμα  

ΕΣΗΕΑ,Αθήνα, 2012. 



 Αντωνοπούλου Π., «Για μια Επανάσταση των θεσμών» (Εισαγωγή σε διημερίδα), από τον τόμο 

«Κρίση και Πολιτική», Εκδόσεις Μορφωτικό Ιδρυμα ΕΣΗΕΑ,Αθήνα, 2012.  

 

5.  ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ & ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ       

 Antonopoulou P., Kyriazis Ath., “Applications of Algorithmic Journalism (Robot 

Journalism) on Sport Media”, New Media and Mass Communication, ISSN 2224-3267 

(paper), ISSN 2224-3275 (online), vol.67 (2018).   

 Antonopoulou P., «The interdependent relation between Sport, Politics and the Media and 

the role of Lex Sportiva-Lex Olympica», e-Lex Sportiva Journal (L.Sp.J), Vol 11:1, p.184-

193 (2014).  

 Αntonopoulou P., “ The development of Sport Press in Greece after 1990”, Choregia 

Journal, Vol. 4 Issue 2, p1-9. (2008).  

 Drakopoulou Ch., Antonopoulou P., “The applications of International Strategic HRM and 

Communication on Spartathlon ultra-distance foot race” , International Sport Law Review 

Pandektis, 2018. 

 Drakopoulou Ch., Antοnopoulou P., “Strategic HRM in Event Organizations”, 13th HSSS 

National and International Conference “Systemic Organizational Excellence”, organized 

under the auspices of the University of Peloponnese and the University of Piraeus, Sparta, 

June 2017. 

 Syrrou S., Antonopoulou P., “Touristic Development in Terms of Sustainability: 

Identifying the extrovert identity of PIRAEUS” ,  13th National & International HSSS 

Conference “Systemic Organizational Excellence” organized under the auspices of the 

University of Peloponnese and the University of Piraeus,  Sparta, Greece, June 2017. 

 Zacharakis G., Antonopoulou P., Travlos A., Kipraios G., «Corruption and Illegal 

payments in Greece», Macrothing Institute, Journal of Public Management Research, 

ISSN 2377-3294, Vol.3, No1, p.29-40 (2017).  

 Ioakimidis M.,Antonopoulou P., “ The Position of Women Employees in Organizations: A Desk- 

Based Research of Past Studies for the EU and Greece” , European Journal of Business and 

Management, ISNN 2224-3267 (paper),ISNN 2222-2839 (online), Vol. 9, No 15, p146-149 (2017).  



 Αντωνοπούλου Π., “Τηλεόραση και Νέα Μέσα, Αθλητισμός και Πολιτικό Περιβάλλον: Οψεις της 

μετάγγισης ακροατηρίων, Επιστημονικό Περιοδικό ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ 

ΥΓΕΙΑ, τεύχος 31, 2016.     

 Ζαχαράκης Γ., Αντωνοπούλου Π., Τραυλός , Κυπραίος Γ. , «Επικοινωνιακή Διαχείριση Κρίσεων 

στον ΕΦΚΑ και ο δυνητικός ρόλος των διακεκριμένων αθλητών –υπαλλήλων», Επιστημονικό 

Περιοδικό ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ, τεύχος 31, 2016.    

 Αντωνοπούλου Π, «Το ΣΠΑΡΤΑΘΛΟΝ ως εργαλείο Branding Τόπου για τη Λακωνία», 

Πρακτικά Διεπιστημονικής  Διημερίδας σε συνδιοργάνωση του Τμήματος Επικοινωνίας, 

Μέσων  και Πολιτισμού του Πάντειου Παν/μίου, της Εταιρείας Επιστημόνων 

Επικοινωνίας και Δημοσιογραφίας, της Ενώσεως  Συντακτών Επαρχιακού Τύπου και 

της Περιφέρειας Πελοποννήσου μεε θέμα “Περιφερειακή Πολιτική, Τουρισμός και 

Μ.Μ.Ε.”, Σπάρτη,  2017.  

 Δρακοπoύλου Χ., Αντωνοπούλου Π., «Διοργάνωση Εκδηλώσεων και Υποδομές ως εργαλεία 

Branding Τόπου. Μελέτη περίπτωσης : LEEDS ARENA Μ.Βρεταννία», 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Marketing και Branding Τόπου, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας,Απρίλιος 2017.  

 Σύρρου Σ., Αντωνοπούλου Π., “Branding Τόπου: Οψεις και Στρατηγικές Ενίσχυσης και 

Προώθησης του Brand ΠΕΙΡΑΙΑΣ στον τομέα της κρουαζιέρας”, 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Marketing και Branding Τόπου, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Απρίλιος 2017.  

 Αντωνοπούλου Π., “Προβολή του ελληνικού brand στο εξωτερικό: ανάλυση μηνύματος στις 

έντυπες διαφημίσεις του EOT”,  Πρακτικά 1ου Συνεδρίου με θέμα «Marketing και Branding 

Τόπου. Η Διεθνής Εμπειρία και η Ελληνική Πραγματικότητα», Βόλος,  2012. 

 Αντωνοπούλου Π., Δρακοπούλου Χ., «Adaptation & Standardization  στις έντυπες διαφημίσεις 

του ΕΟΤ στο εξωτερικό», Πρακτικά 13ου Πανελλήνιου Επιστημονικού Συνεδρίου ΕλλΕΔΑ , 

Δεκέμβριος 2012, Σπάρτη.  

 Αντωνοπούλου Π., Δρακοπούλου Χ., «Πορεία, Τάσεις και Προοπτικές του ελληνικού αθλητικού 

Τύπου και ραδιοφώνου», Πρακτικά 13ου Πανελλήνιου Επιστημονικού Συνεδρίου ΕλλΕΔΑ , 

Δεκέμβριος 2012, Σπάρτη.    

 Αντωνοπούλου Π.,  Οι τηλεοπτικές λειτουργίες της συμβολοποίησης και του ψευδοβιώματος και 

οι επιδράσεις τους στην αθλητική βία”, Πρακτικά 13ου Πανελλήνιου Επιστημονικού Συνεδρίου 

ΕλλΕΔΑ, Δεκέμβριος 2012 , Σπάρτη.  

 Παπαδημητρίου Ε, Αντωνοπούλου Π.,Τραυλός Α., «Αισθητική, βιολογική και κοινωνική εικόνα 

του σώματος: Η άσκηση και η εκπαίδευση ως παράγοντες διαφοροποίησης», Πρακτικά 13ου 

Πανελλήνιου Επιστημονικού Συνεδρίου ΕλλΕΔΑ,2012,Σπάρτη.   



 Αντωνοπούλου Π., «Οι σχέσεις του Τύπου με το Κράτος .Οι αναγκαίες νομοθετικές αλλαγές , 

παρεμβάσεις», Διεπιστημονικό Συνέδριο υπό την Αιγίδα της Α.Ε. Προέδρου της Ελληνικής 

Δημοκρατίας,για την Σωτηρία και Αναβάθμιση του Περιφερειακού/Τοπικού Τύπου με 

πρωτοβουλία της Ένωσης Ιδιοκτητών Ημερήσιου Περιφερειακού Τύπου (ΣΗΠΕ), Αθήνα, 

2014.  

 Αντωνοπούλου Π., «Η πορεία του Αθλητικού Τύπου πριν και μετά την κρίση»,Πρακτικά 15ου 

Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Απρίλιος 2012, Θεσσαλονίκη. 

 Βούλγαρη Μ., Στεργιούλας Α., Αντωνοπούλου Π., Κυπραίος Γ., «Διαταραχές που αφορούν στην 

επικοινωνία ενός παιδιού στην προσχολική ηλικία και οι θετικές επιδράσεις του Αθλητισμού», 

Πρακτικά 13ου Πανελλήνιου Επιστημονικού Συνεδρίου ΕλλΕΔΑ, 2012, Σπάρτη.  

 Κωνσταντινάκος Π., Τραυλός Α., Παπαδόπουλος Α., Κυπραίος  Γ., Αντωνοπούλου Π., «Στάσεις 

και απόψεις κοινωνικών ομάδων σχετικά με τη διαμόρφωση βίαιων καταστάσεων στον 

Αθλητισμό», Επιστημονικό Συνέδριο με θέμα «Αθλητισμός, κοινωνικές πρακτικές και 

ταυτότητες φιλάθλων στη σύγχρονη Ελλάδα», Πάντειο Πανεπιστήμιο, 2011.  

 «Αξιοποίηση Νέων Τεχνολογιών και ΜΜΕ στο Αθλητικό Επιχειρείν», 17ο Συνέδριο της Ελληνικής 

Επιστημονικής Εταιρίας Διοίκησης Αθλητισμού και Αναψυχής (ΕλλεΔΑ) σε συνεργασία με τα 

ΤΕΦΑΑ του  Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστημίου, Αθήνα, 2016.  

 «Κρίση και τεχνολογική αλλαγή: Το νέο τοπίο στα ΜΜΕ και οι νέες συνθήκες εργασίας των 

δημοσιογράφων», Επιστημονικό Συνέδριο του Παντείου Πανεπιστημίου με θέμα «Μέσα, 

Επικοινωνιακό Σύστημα και Βιώσιμη Ανάπτυξη», Αθήνα, 2015.  

 «Healthy Policies for the Future», Banking and Insurance Forum, Attika Editions in co-operation 

with FORBES, 2015.  

 «Η πορεία του Αθλητικού Τύπου κατά την τελευταία δεκαπενταετία και οι προοπτικές του», 

εισήγηση σε στρογγυλό τραπέζι στο πλαίσιο Ημερίδας του ΤΟΔΑ σε συνεργασία με το Νομαρχιακό 

Αθλητικό Οργανισμό λακωνίας και τον Πανελλήνιο Σύνδεσμο Αθλητικού Τύπου (ΠΣΑΤ) , Σπάρτη, 

Μάρτιος 2008.      

 «Η επίδραση των ΜΜΕ στο επαγγελματικό ποδόσφαιρο», εισήγηση σε διημερίδα με πρωτοβουλία 

φοιτητών του ΤΟΔΑ σε συνεργασία με την Ε.Π.Σ. Λακωνίας και τον Ο.Ν.Α. Σπάρτης με θέμα «Οι 

βασικές Αρχές λειτουργίας του ποδοσφαίρου», Σπάρτη, Μάιος 2008.   

 «Οι γυναίκες στα ΜΜΕ: Στερότυπα και αντιλήψεις για τα δύο φύλλα», εισήγηση σε ημερίδα με 

θέμα «Μέσα Με Ευαισθησία: άρση των στεροτύπων και του επαγγελματικού διαχωρισμού», στο 

πλαίσιο του ευρωπαϊκού προγράμματος EQUAL (Β΄γύρος), Αθήνα, Δεκέμβριος 2007.    



 «Το κοινωνικό μοντέλο της αναπηρίας και ο ρόλος του αθλητικού συντάκτη  στην καταπολέμιση 

του μισαναπηρισμού» , 5ο Διεθνές σχολείο ΠΣΑΤ, Αρχαία Ολυμπία. 2018.  

 “ Ο ρόλος του αθλητικού συντάκτη και η δημοσιογραφική δεοντολογία στην εποχή των fake 

news”, 4ο Θερινό Σχολείο Πανελλήνιου Συνδέσμου Αθλητικού Τύπου ,Εγκαταστάσεις ΔΟΕ, Αρχαία 

Ολυμπία», 2017. 

 «Η πορεία του Αθλητικού Τύπου την περίοδο της Κρίσης : προοπτικές και προκλήσεις στο 

ψηφιακό περιβάλλον», 3ο Θερινό Σχολείο του Πανελλήνιου Συνδέσμου Αθλητικού Τύπου (ΠΣΑΤ) 

Εγκαταστάσεις ΔΟΕ, Αρχαία Ολυμπία, 2016.  

 «Το ψευδοβίωμα ως εγγενής λειτουργία της κινούμενης εικόνας και οι επιπτώσεις του στην 

αθλητική βία», 2ο Θερινό Σχολείο ΠΣΑΤ, Εγκαταστάσεις ΔΟΕ, Αρχ. Ολυμπία, 2015. 

 «Η πορεία του Αθλητικού Τύπου στην ψηφιακή εποχή» , 1ο Θερινό  Σχολείο ΠΣΑΤ, 

Εγκαταστάσεις ΔΟΕ, Αρχ. Ολυμπία, 2014.  

 

6. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΕΣ 

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ   

 Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του HSSS 13th  National and International Conference, 

«Systemic Organizational Excellence», Sparta on 2-3 June 2017. 

 Μέλος της Επιστημονικής και Οργανωτικής Επιτροπής Συνεδρίου με θέμα «Μέσα, 

Επικοινωνιακό Σύστημα και Βιώσιμη Ανάπτυξη», Πάντειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα, 2015.  

 Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του 20th IASL Sports Law Congress, EKEAD, Athens on 11-

13  December, 2014.  

 Μέλος της Επιστημονικής και Οργανωτικής Επιτροπής 13ου Πανελλήνιου Επιστημονικού 

Συνεδρίου ΕλλΕΔΑ σε συνεργασία με το Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου με θέμα : «Καινοτομία και 

Επιχειρηματικότητα στον Αθλητισμό: Οι προκλήσεις του σήμερα και του αύριο». , Δεκέμβριος 

2012, Σπάρτη. 

 Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής της Ειδικής Επιστημονικής Ημερίδας με θέμα «Οι 

Στρατηγικές Διοίκησης & Ανάπτυξης Αθλητικών Οργανισμών στις νέες οικονομικές συγκυρίες. 

Οι σύγχρονες επιστημονικές προσεγγίσεις και οι προτεινόμενες λύσεις για την αντιμετώπιση της 

βίας στα γήπεδα», Διοργάνωση ΤΟΔΑ, Αθήνα, Μάιος 2011.  

 Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 2ου Παγκόσμιου και 2ου Πανελλήνιου Συνεδρίου 

Οργάνωσης και Διοίκησης Αθλητισμού υπό την Αιγίδα της Α.Ε. Προέδρου της Ελληνικής 

Δημοκρατίας , Ιούνιος 2007, Σπάρτη.  



 

7. ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ ΘΕΜΑΤΙΚΩΝ ΕΝΟΤΗΤΩΝ ΣΕ 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ   

 HSSS 13th  National and International Conference, «Systemic Organizational Excellence», Sparta,  

June 2017. 

 13ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο ΕλλΕΔΑ σε συνεργασία με το Πανεπιστήμιο 

Πελοποννήσου, Σπάρτη, Δεκέμβριος 2013. 

 2ο Παγκόσμιο και 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Οργάνωσης και Διοίκησης Αθλητισμού υπό την Αιγίδα 

της Α.Ε. Προέδρου της Ελληνικής Δημοκρατίας , Ιούνιος 2007, Σπάρτη 

  

8. ΚΡΙΤΗΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ   

 Advances in Sport Management Research (ASMR) 

 International Review of Services Management (IRSM) 

 SPORT ORGANIZATION (editor director)  

 

9. ΒΡΑΒΕΙΑ /ΤΙΜΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ   

 

 Βραβείο «ΕΥΠΡΕΠΕΙΑ» του Σωματείου Ανταποκριτών Διεθνών ΜΜΕ Ελλάδας (2017, 

Αίθουσα Εκδηλώσεων των Γραφείων του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου στην Αθήνα).  

 Τιμητική Διάκριση του Ιδρύματος Προαγωγής Δημοσιογραφίας Αθ. Μπότση «για την 

επιτυχημένη πορεία της και το ήθος της στη δημοσιογραφία» (2016, Μέγαρο Παλαιάς Βουλής). Η 

διάκριση απονεμήθηκε ενώπιον του Προέδρου της Δημοκρατίας.  

 Διορισμός της ως μέλος της Γνωμοδοτικής Επιτροπής για την απονομή των δημοσιογραφικών 

βραβείων Μπότση (απονέμονται κάθε χρόνο από τον Πρόεδρο της Δημοκρατίας) κατόπιν 

απόφασης του Δ.Σ. του Ιδρύματος Προαγωγής Δημοσιογραφίας Αθανασίου Μπότση (2011 έως 

σήμερα).    

 Μέλος του Διεθνούς Who is Who (καταχώριση σύντομου βιογραφικού στην Εγκυκλοπαίδεια 

Who is Who στην Ελλάδα).  

 

10. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΠΡΟΥΠΗΡΕΣΙΑ  

 



 2009-2010: Διευθύντρια και αρθρογράφος της εφημερίδας «ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ» και 

«ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ της Κυριακής» και του ένθετου αθλητικού περιοδικού . 

  2000-2009: Διεθύντρια και αρθρογράφος της εφημερίδας «ΒΡΑΔΥΝΗ» και του αθλητικού ένθετου 

«Η ΕΞΕΔΡΑ». 

 2005-2010: Διευθύντρια και του ελληνοαγγλικού περιοδικού «ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗ – 

TOURISM AND DEVELOPMENT”, με θέμα τον Τουρισμό Αθλητικής Αναψυχής και τις άλλες 

μορφές Βιώσιμου  Τουρισμού στην Ελλάδα. Ενδεικτικές αναφορές στο δίκτυο διανομής του 

περιοδικού στην Ελλάδα και το εξωτερικό: α) Γραφεία Εξωτερικού του ΕΟΤ (2005-2009), β) 

Πτήσεις εσωτερικού και εξωτερικού Ολυμπιακής Αεροπορίας (2005-2008), γ) Πτήσεις από Αθήνα 

της Singapore Airlines (2009).  

 2008-2010: Μέλος της τριμελούς διευθυντικής ομάδας  του  «SUNNYTIME», μηνιαίου περιοδικού 

ποικίλης ύλης.   

 2000: Διευθύντρια της εφημερίδας «ΑΔΕΣΜΕΥΤΟΣ ΤΥΠΟΣ» του Κ.ΜΗΤΣΗ.  

 1998-2000: «ΑΚΡΟΠΟΛΙΣ», πολιτική συντάκτης.  

 1994-1998: «ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ» , εξωτερική συντάκτης  (1994-1998) 

 1993 : «Η Ελλάδα Αύριο» (ημερήσια πολιτική εφημερίδα) , πολιτική συντάκτης.  

 1991-1993: Διευθύντρια Ειδήσεων και Ενημέρωσης του τηλεοπτικού σταθμού «TELE-CITY» και 

παρουσιάστρια της καθημερινής πολιτικής εκπομπής «ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ».  

 1991-1993: Διευθύντρια του ραδιοφωνικού σταθμού «ΡΑΔΙΟ- ΣΙΤΥ» και παραγωγός -

παρουσιάστρια ενημερωτικών εκπομπών.   

 1990 : Πολιτική ρεπόρτερ στον ραδιοφωνικό σταθμό ΔΙΑΥΛΟΣ 10. 

 1990: Συντάκτης Προσωπογραφιών στο μηνιαίο περιοδικό «CRASH».      

 

11.  ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ ΣΕ ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ 

ΗΜΕΡΙΔΕΣ (ενδεικτικά)   

 

 «Συντονισμός Δράσεων των δημοσιογραφικών Ενώσεων για τη διάσωση των δημοσιογραφικών 

Ταμείων», ΠΟΕΣΥ (ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΕΝΏΣΕΩΝ  ΣΥΝΤΑΚΤΩΝ- μέλος της  

IFC και της  EFC ),  Αθήνα,  8/9/2015.  

 «Η Πολιτική Κοινωνικής Ασφάλισης για τους εργαζόμενους στα ΜΜΕ», ΕΣΗΕΜΘ (ΕΝΩΣΗ 

ΣΥΝΤΑΚΤΩΝ ΗΜΕΡΗΣΙΩΝ ΕΦΗΜΕΡΙΔΩΝ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ-ΘΡΑΚΗΣ), Θεσσαλονίκη,  

17/2/2014.     



 «Προβλήματα και λύσεις στο ασφαλιστικό των δημοσιογράφων του Νομού Καλαμάτας», 

ΕΣΗΕΠΗΝ (ΕΝΩΣΗ ΣΥΝΤΑΚΤΩΝ ΗΜΕΡΗΣΙΩΝ ΕΦΗΜΕΡΙΔΩΝ ΠΕΛΠΟΝΝΗΣΟΥ, 

ΗΠΕΙΡΟΥ, ΝΗΣΩΝ), Καλαμάτα, 24/4/2014. 

 «Προβλήματα και λύσεις στο ασφαλιστικό των δημοσιογράφων του Νομού Ηλείας », 

ΕΣΗΕΠΗΝ, Πύργος, 25/4/2014 

 «Προβλήματα και λύσεις στο ασφαλιστικό των δημοσιογράφων του Νομού Αχαΐας», ΕΣΗΕΠΗΝ, 

Πάτρα, 26/4/2014 

 ««Προβλήματα και λύσεις στο ασφαλιστικό των δημοσιογράφων του Νομού Χανίων », 

ΕΣΗΕΠΗΝ, Χανιά , 9/5//2014 

 «Προβλήματα και λύσεις στο ασφαλιστικό των δημοσιογράφων του Νομού Ρεθύμνου», 

ΕΣΗΕΠΗΝ, Ρέθυμνο , 10/5/2014 

 «Προβλήματα και λύσεις στο ασφαλιστικό των δημοσιογράφων του Νομού Ηρακλείου », 

ΕΣΗΕΠΗΝ, Ηράκλειο , 11/5/2014 

 «Η Κύρια Ασφάλιση και το Αλληλοβοηθητικό Ταμείο των εργαζομένων στα ΜΜΕ του Νομού 

Καρδίτσας  : προοπτικές και προκλήσεις», ΕΣΗΕΘΣΤΕΕ (Ένωση Συντακτών Ημερησίων 

Εφημερίδων Θεσσαλίας Στερεάς Ελλάδας και Εύβοιας,   Καρδίτσα , 13/5/2014 

 «Η Κύρια Ασφάλιση και το Αλληλοβοηθητικό Ταμείο των εργαζομένων στα ΜΜΕ του Νομού 

Τρικάλων  : προοπτικές και προκλήσεις», ΕΣΗΕΘΣΤΕΕ, Τρίκαλα, 14/5/2014 

 «Η Κύρια Ασφάλιση και το Αλληλοβοηθητικό Ταμείο των εργαζομένων στα ΜΜΕ του Νομού 

Λάρισας  : προοπτικές και προκλήσεις», ΕΣΗΕΘΣΤΕΕ, Λάρισα, 15/5/2014 

 «Η Κύρια Ασφάλιση και το Αλληλοβοηθητικό Ταμείο των εργαζομένων στα ΜΜΕ του Νομού 

Μαγνησίας: προοπτικές και προκλήσεις», ΕΣΗΕΘΣΤΕΕ, Βόλος , 16/5/2015 

 «Προβλήματα και λύσεις στο ασφαλιστικό των δημοσιογράφων της Ηπείρου», ΕΣΗΕΠΗΝ, 

Ιωάννινα, 25/9/2015.  

 

12. ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ ΣΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ  



 

Με αποφάσεις της Γενικής Συνέλευσης ΤΟΔΑ ορίστηκε :  

 Μέλος της  Επιτροπής Στρατηγικού Σχεδιασμού και Ανάπτυξης του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 

(2017).  

 Εκπρόσωπος Τμήματος στην Κοσμητεία της Σχολής (2018 έως σήμερα)  

 Τμηματικός Υπεύθυνος Διασύνδεσης του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου (2018 έως σήμερα)  

 Μέλος της Επιτροπής Πρακτικής Ασκησης Φοιτητών (ακ. Έτη 2016-2017 έως σήμερα )  

 Μέλος της εξεταστικής επιτροπής κατατακτηρίων εξετάσεων του ΤΟΔΑ (ακ.έτος 2017-2018). 

 Μέλος της Επιτροπής για την Προβολή του Τμήματος , με ειδικότερο αντικείμενο τη συγγραφή των 

δελτίων Τύπου και την προώθηση τους στα ΜΜΕ.  

 Μέλος της Επιτροπής Διαχείρισης Κρίσεων του ΤΟΔΑ υπό τον καθηγητή Αθανάσιο Κριεμάδη.  

 Διευθύντρια Σύνταξης του Επιστημονικού Περιοδικού του ΤΟΔΑ «SPORT ORGANIZATION» (με 

απόφαση της 53ης ΓΕΣ, 7/10/2010).   

Κατόπιν κληρώσεως ορίστηκε:  

 Μέλος, κατόπιν κληρώσεως, της επιτροπής του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου για την διενέργεια 

του υπ.αριθμ. 02 /2018 Δημόσιου Μειοδοτικού Διαγωνισμού για την μίσθωση χώρων που 

προορίζονται για α) την σίτιση των φοιτητών των Πανεπιστημιακών Μονάδων Σπάρτης και Ναυπλίου, 

β) αίθουσα  διδασκαλίας βιωματικών μαθημάτων Πανεπιστημιακής Μονάδας Ναυπλίου.   


